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"La vie psychique, dans son processus évolutif - comme tout processus vivant d'ailleurs -, n'est 
pas simplement un déroulement conditionné de façon causale ; elle est aussi une démarche 
orientée vers une certaine fin, à laquelle elle tend : la vie est aussi finalité ; elle présente un 
aspect téléologique ; dès lors, on est en droit d'attendre du rêve, qui n'est rien d'autre qu'une 
auto-description du processus psychique vital, des indices, d'une part sur l'enchainement 
causal objectif et, d'autre part, sur des tendances finalistes tout aussi objectives. " 
 
Jung , Dialectique du moi et de l'inconscient 


